
Giuditta Giunti 

Data di nascita: 05/05/1990  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  

Numero di telefono: (+39) 3479161886 (Cellulare) Indirizzo e-mail: 

giunti.giuditta@gmail.com  LinkedIn: 

https://www.linkedin.com/in/giuditta-giunti-a98478161  

Indirizzo: Via Antonio Caponnetto, 54, 52100, Arezzo, Italia (Abitazione)  

01/2021 – ATTUALE Arezzo, Italia 
PSICOLOGA CGIL AREZZO 

Sostegno psicologico per lavoratori per il progetto " Psicoterapia un diritto per tutti".

09/03/2022 – ATTUALE Arezzo, Italia 
PSICOLOGA ASSOCIAZIONE ITALIANA SCLEROSI MULTIPLA - AISM 

• Colloquio di orientamento individuale, per la coppia e di famiglia;
• Supporto psicologico domiciliare;
• Gestione gruppi di supporto per il progetto "Allena la mente";
• Supporto ai volontari che svolgono attività di assistenza domiciliare;
• Docenza (convegni, incontri informativi, ecc.).

01/2022 – 11/2023 Arezzo, Italia 
TIROCINIO CURRICOLARE USL TOSCANA SUDEST 

Acquisire conoscenze riguardo la somministrazione e la siglatura di test cognitivi e di personalità, in
particolare selezionare lo strumento più opportuno per rispondere alla richiesta di valutazione psicologica.
A livello clinico, acquisire modelli di terapia sia partecipando a terapie sia prendendo in carico terapie
individuali, di coppia, familiari e di gruppo.
Acquisizione di conoscenze relative all'analisi e letture di casi clinici.

12/2021 – 12/2023 Arezzo, Italia 
EDUCATRICE PROFESSIONALE COOPERATIVA SOCIALE PROGETTO 5 

• Comprensione dei bisogni del minore e della famiglia e degli assetti relazionali all’interno del nucleo;
• sostegno e guida ai genitori nell’espletamento del ruolo genitoriale;
• sostegno al minore nel processo di costruzione dell’identità personale e di integrazione sociale;
• promozione socio-culturale dei minori inseriti;
• lavoro di rete.

10/2021 – ATTUALE Arezzo, Italia 
OPERATRICE TMA TMA TERAPIA MULTISISTEMICA IN ACQUA - METODO CAPUTO IPPOLITO 

Pianificazione di un intervento individualizzato;
Interventi di rieducazione e modificazione degli schemi cognitivi, comportamentali, comunicativi,
emotivi e di interazione sociale reciproca;
Intervento in quattro fasi (valutativa, emotivo-relazionale, senso-natatoria, dell'integrazione sociale)
con l'utilizzo di tecniche cognitive, comportamentali, relazionali e sensomotorie.

ESPERIENZA LAVORATIVA

• 
• 

• 
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20/10/2020 – 11/2021 Arezzo, Italia 
EDUCATRICE PROFESSIONALE COOPERATIVA SOCIALE ALFA BETA 

Affiancamento ed osservazione del minore nel proprio ambiente familiare e sociale;
Promozione di processi di autonomizzazione del nucleo preso in carico;
Sostegno per lo studio extra scolastico individuale;
Sostegno alla collaborazione e cooperazione tra fratelli;
Rafforzamento delle figure genitoriali e miglioramento della qualità delle relazioni;
Colloqui di confronto con gli assistenti sociali e le figure sanitarie che ruotano intorno al minore;
Coordinamento e supervisione delle attività dalla psicologa/coordinatrice.

05/07/2021 – 30/09/2021 Arezzo, Italia 
TIROCINIO C.S.A. ONLUS AREZZO (CENTRO DI SOLIDARIETÀ DI AREZZO) 

Affiancamento ai gruppi terapeutici e tematici;
Psicoeducazione sulle emozioni e sul loro ruolo;
Riunioni con l'equipe della struttura e quella clinica;
Affiancamento gruppi terapeutici con la psicologa;
Affiancamento alla scrittura delle diagnosi familiari dei pazienti;
Supervisione ed esame cartelle cliniche dei pazienti;
Affiancamento dei pazienti nelle attività della Comunità.

14/10/2019 – 20/06/2021 Arezzo, Italia 
EDUCATRICE UISP (UNIONE ITALIANA SPORT PER TUTTI) 

Educatrice domiciliare per il progetto "Mentoring", dedicato al sostegno della disabilità nella scuola
primaria e secondaria.

07/10/2020 – 27/11/2020 Arezzo, Italia 
EDUCATRICE UISP (UNIONE ITALIANA SPORT PER TUTTI) 

Affiancamento e supporto ad alunno di scuola secondaria di primo grado con Disturbo
dell'Apprendimento;
Sostituzioni per le scuole.

18/09/2020 – 26/10/2020 Arezzo, Italia 
TIROCINIO C.S.A. ONLUS AREZZO (CENTRO DI SOLIDARIETÀ DI AREZZO) 

Affiancamento ai gruppi terapeutici e tematici;
Riunioni con l'equipe della struttura e quella clinica;
Supervisione ed esame cartelle cliniche dei pazienti;
Affiancamento dei pazienti nelle attività della Comunità.

19/07/2020 – 26/07/2020 Cingoli (MC), Italia 
TIROCINIO PER PROGETTO "E…STATE SERENI" COOPERATIVA SOCIALE (ONLUS) TMA GROUP 

Terapia Multisistemica in acqua;
Attività ludico-ricreative integrate;
Attività educative e terapeutiche;
Incontri individuali e di gruppo per le famiglie con gli psicologi;
Supervisione di tutte le attività da parte di psicologi.

11/01/2020 – 01/05/2020 Arezzo, Italia 
VOLONTARIATO AUTISMO AREZZO 

Laboratori ludico ricreativi;
Incontri e iniziative a supporto delle famiglie (dai genitori ai fratelli normodotati).

17/06/2019 – 19/07/2019 Anzola dell'Emilia, Italia 
EDUCATRICE ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE "DIDÌ AD ASTRA" 

Educatrice di sostegno in un progetto di campus estivo inclusivo su bambini della scuola primaria e
secondaria affetti da Disturbo dello Spettro Autistico.
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03/09/2018 – 02/07/2019 Bologna, Italia 
VOLONTARIA SERVIZIO CIVILE REGIONALE COOPERATIVA SOCIALE "IL PELLICANO" 

Tutoraggio dei bambini della scuola primaria con Bisogni Educativi Speciali durante le ore
scolastiche;
Sostegno alle attività scolastiche;
Integrazione della scuola col territorio e sensibilizzazione al servizio civile, tramite eventi educativo-
culturali.

Indirizzo Via Sante Vincenzi, 36/4, 40138, Bologna, Italia

11/06/2018 – 20/07/2018 Anzola dell'Emilia, Italia 
EDUCATRICE ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE "DIDÌ AD ASTRA" 

Educatrice di sostegno in un progetto di campus estivo inclusivo su bambini della scuola primaria e
secondaria affetti da Disturbo dello Spettro Autistico.

18/09/2017 – 14/03/2018 Bologna, Italia 
STAGE RESIDENZA GRUBER 

Comprendere le dinamiche dell'approccio residenziale multidisciplinare volto alla riabilitazione
psiconutrizionale dei Disturbi dell'Alimentazione;
Apprendimento delle tecniche di diagnosi interdisciplinare;
Partecipazione alle riunioni di equipe e scoring di questionari psicometrici.

Indirizzo Via Siepelunga 46, 40141, Bologna, Italia

15/03/2017 – 14/09/2017 Bologna, Italia 
STAGE CENTRO GRUBER 

Utilizzo di strumenti psicodiagnostici (intervista semistrutturata, test psicometrici e questionari di
autovalutazione) e valutazione dei dati emersi;
Partecipazione all'attività di ricerca, ricerca bibliografica, progettazione della ricerca, inserimento dei
dati, analisi statistica, preparazione dell'esposizione;
Osservazione delle tecniche di registrazione psicofisiologica.

Indirizzo Via Santo Stefano 10, 40125, Bologna, Italia

27/04/2015 – 24/07/2015 Padova, Italia 
TIROCINIO CURRICOLARE CENTRO INFANZIA “TERRA DEI PICCOLI” 

Osservazione e interazione coi bambini;
Affiancamento delle educatrici nelle pratiche educative e nello svolgimento delle attività ludico-
laboratoriali, per i bambini della scuola infanzia e del nido.

Indirizzo via Santa Maria in Conio 12/a, 35131, Padova, Italia

29/10/2012 – 21/12/2012 Firenze, Italia 
TIROCINIO CURRICOLARE ASILO NIDO "STACCIA BURATTA" 

Diretta conoscenza del bambino nella fascia di età compresa fra zero e tre anni;
Affiancamento delle attività delle educatrici;
Partecipazione alle attività di psicomotricità.

Indirizzo Via Fez, 1, 50126, Firenze, Italia
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17/01/2020 – 16/12/2023 Firenze, Italia 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE Scuola Cognitiva di
Firenze 

• Conoscenze teoriche, degli strumenti e delle competenze per comprendere il caso clinico nella sua
complessità e condurre una psicoterapia cognitivo-comportamentale adeguata al tipo di richiesta e
al problema del paziente.

• Conoscenza di tecniche, allenamento delle abilità attraverso esercitazioni e supervisione di casi clinici
("il fare").

• Seminari magistrali di approfondimento su temi specifici e aggiornamento con docenti internazionali
("il sapere").

• Corsi di alta formazione, di integrazione e formazione specialistica certificata.
• Percorsi di perfezionamento in alcune peculiari aree della psicoterapia cognitiva a scelta per

approfondire la specializzazione.
• Tirocinio come psicoterapeuta presso una struttura pubblica.

Sito Internet https://studicognitivi.it/firenze/ 

02/2023 – 03/2023 Italia 
INTRODUZIONE ALLA SCHEMA THERAPY Studi Cognitivi 

• Affrontare gli aspetti teorici, l’assessment, la concettualizzazione ed il trattamento, soffermandosi
particolarmente sulle tecniche emotive e sulla relazione terapeutica (Limited Reparenting, Confronto
empatico).
•Approcciare i protocolli terapeutici usati in studi sull’efficacia della Schema Therapy e manualizzati,
attraverso simulate, roleplaying e esercitazioni cliniche lavorando su materiale clinico e sui contenuti
personali dei partecipanti. I partecipanti saranno invitati a confrontarsi con i propri vissuti emotivi sia in
esercitazioni esperienziali individuali che di gruppo.

Sito Internet https://www.studicognitivi.it/ 

02/2022 – 03/2022 Italia 
CORSO DI FORMAZIONE SUL TRATTAMENTO DEI DISTURBI ALIMENTARI CBT-E Studi Cognitivi 

Acquisizione delle conoscenze e delle abilità pratiche per applicare la CBT-E con pazienti affetti da disturbi
dell’alimentazione gestibili a livello ambulatoriale. La CBT-E è il trattamento psicologico evidence-based
raccomandato dalle linee guida NICE del 2017 per tutti i disturbi dell’alimentazione e per tutte le età.

Sito Internet https://www.studicognitivi.it/ 

05/11/2021 – 07/11/2021 Firenze, Italia 
REBT PRIMARY PRACTICUM IN RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOR THERAPY Studi Cognitivi 

• Comprendere e applicare la teoria REBT dei disturbi psicologici.
• Applicare il modello ABC della REBT a una vasta gamma di problematiche cliniche.
• Identificare e disputare i pensieri disfunzionali dei clienti.
• Incoraggiare i clienti a elaborare pensieri, emozioni e comportamenti più adattivi.
• Sviluppare e applicare protocolli REBT per il trattamento di rabbia, ansia e depressione.

Sito Internet https://www.studicognitivi.it/ 

23/10/2020 – 13/12/2020 Italia 
CORSO ONLINE SUL TRATTAMENTO MULTISISTEMICO PER L'AUTISMO - METODO CAPUTO-
IPPOLITO Cooperativa Sociale (ONLUS) TMA Group 

• Competenze teorico-pratiche sull’autismo e sul suo trattamento utilizzando una terapia che usa
l’acqua come attivatore emozionale, sensoriale, motorio.

• Aiutare il soggetto con disturbi della comunicazione e difficoltà sociali a costruire una relazione
significativa e ad entrare in contatto con gli altri, in un ambiente ludico come quello delle piscine
pubbliche.

Sito Internet http://www.terapiamultisistemica.it/ 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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22/02/2019 – 23/02/2019 Bologna, Italia 
CORSO PRATICO SULL'USO DEGLI STRUMENTI COMPENSATIVI PER DSA Centro di
Apprendimento Laboratori Anastasis 

Laboratorio pratico sull'uso degli strumenti compensativi e sulle strategie metacognitive nei bambini e
ragazzi con Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA).

26/07/2018 Bologna, Italia 
ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DI PSICOLOGO Alma Mater Studiorum – Università degli Studi di
Bologna 

Esame di stato per l'abilitazione all'esercizio della professione di psicologo.

Indirizzo Via Zamboni, 33, 40126, Bologna, Italia

12/06/2018 – 17/07/2018 Anzola dell'Emilia (Bo), Italia 
CORSO BASE DI FORMAZIONE PER TECNICI ABA (APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS) Didì ad astra
aps 

- basi teoriche dell’ABA;
- valutazione del comportamento, sistemi di assessment;
- tecniche per incrementare comportamenti adeguati.

06/12/2016 Padova, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELL'EDUCAZIONE Università degli
Studi di Padova 

Tesi di laurea "La comprensione dei testi multipli nei bambini di 4° e 5° della scuola primaria: il ruolo della
Teoria della Mente e del Vocabolario" con votazione 109/110.

Indirizzo Via Venezia, 12/2, 35131, Padova, Italia Campo di studio Scienze sociali e del comportamento 

20/10/2014 – 24/11/2014 Padova, Italia 
CORSO DI FORMAZIONE SUL VOLONTARIATO IN CARCERE Gruppo Operatori Carcerari
Volontari - Onlus 

- Attività formativa e di sostegno morale ed economico per gli istituti penitenziari di Padova;
- Intervento di relatori esperti in materie giuridiche, psicologiche e criminologiche, allo scopo di fornire una
preparazione varia e allo stesso tempo specifica e per meglio comprendere il mondo penitenziario, le sue
regole e i suoi protagonisti.

Indirizzo Via Diego Valeri, 17/19, 35131, Padova, Italia Campo di studio Scienze sociali e del comportamento 

20/02/2013 Firenze, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE DI PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E
DELL'EDUCAZIONE Università degli Studi di Firenze 

Tesi di laurea "Resilienza e Creatività. Analisi del disegno in bambini affetti da malattie oncologiche" con
votazione 95/110.

Indirizzo Via della Torretta, 16, 50137, Firenze, Italia Campo di studio Scienze sociali e del comportamento 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C1 C1 B2 B2 B2

COMPETENZE LINGUISTICHE 



Patente di guida: B

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Editing foto e video  Android  - Buone competenze nelluso delle piattaforme Windows MacOS Android
iOS  Configurazioni reti Wireless  Iphone 

Social Network

- Buona padronanza e utilizzo dei Social Media (Facebook Twitter Instagram)

Pacchetto Office

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Buona padronanza del pc dei software ad
esso correlati e del pacchetto Office 

Posta Elettronica

Gestione autonoma della posta elettronica (Gmail Outlook Aruba) 

Browser

GoogleChrome  InternetExplorer  Google  Elaborazione delle informazioni  Mozilla Firefox  
Utilizzo del broswer  Safari 

Pubblicazioni 
Pubblicazione: Advanced theory of mind uniquely contributes to children's multiple -text comprehension,
Journal od Experimental Child Psychology, Padova, 2019.

Seminari - Process-Based Therapy, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2023.
- TCC delle dipendenze patologiche, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2023.
- Il modello di Interventi LIBET (Life Themes and Plans Implication of Biased Beliefs: Elicitation and
Treatment),
- Elementi di Terapia Dialettico Comportamentale (DBT), (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2023.
- Forum della Ricerca in Psicoterapia: Psicoterapia Efficace, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2022.
- EPG, Modula A, Good Practice, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2022.
- TCC dei Disturbi correlati ad eventi traumatici, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2021.
- Cognitive Therapy for PTSD, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2021.
- CBT Essential e CBT core Anxiety and Depression, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2021.
- TCC dei Disturbi Alimentari, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2021.
- Tecniche di Valutazione Psicodiagnostica, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2020.
- Introduzione alla Terapia Metacognitiva, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2020.
- Tecniche di Terapia Comportamentale, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2020.
- "Teoria e Tecnica di Valutazione dell'Attaccamento", (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2020.
- "28th Annual Meeting of the Society for Text & Discourse", coautrice del manoscritto "The Role of
Advanced Theory of Mind in Multiple-Text Comprehension of Primary School Children", Brighton (U.K.),
2018.
- "IX Edizione delle Giornate CLASTA", coautrice del poster "Teoria della Mente e Comprensione di Testi
Espositivi in Bambini di Scuola Primaria", L’Aquila, 2018;
- "Update sul Disturbo da Binge-Eating (BED): una entità clinica “nuova” e frequente, fra obesità, DCA e altre
patologie psichiatriche", presentazione del poster "Una nuova ipotesi diagnostica: l'Ortoressia"  (Azienda
Ospedaliero Universitaria e Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda USL), Modena, 2017;
- "Obesità: sintomo, malattia e fattore di rischio" (Associazione Nazionale Specialisti in Scienza
dell’Alimentazione), Bologna, 2017.

COMPETENZE DIGITALI 

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI 

PATENTE DI GUIDA 

CONFERENZE E SEMINARI 



Competenze organizzative Buone capacità nel lavoro di gruppo e in ambienti multiculturali, conseguita
grazie alle differenti esperienze di tirocinio. 

Competenze comunicative e interpersonali. 
Buona capacità di comunicazione, conseguita durante la mia attività di tirocinio e nell'affiancamento
dell'attività di psicoterapeuti e di educatori;
Buona capacità nel lavoro di equipe multidisciplinare maturata nell'esperienza lavorativa e di
tirocinio.

Competenze professionali 

Padronanza del contesto educativo, acquisita durante la mia esperienza lavorativa, sia teorica che pratica, e
dell’elaborazione di attività inerenti la programmazione e la progettazione di interventi educativi in ambito
psico-pedagogico, volti a creare condizioni favorevoli per lo sviluppo dell’apprendimento.

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.

Arezzo 
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                 CGIL Arezzo
                 
                     
                         
                             Arezzo
                             it
                        
                    
                
                 
                     Psicologa
                     
                         
                             2021-01
                        
                         true
                    
                     <p>Sostegno psicologico per lavoratori per il progetto " Psicoterapia un diritto per tutti".</p>
                     Arezzo
                     it
                
            
             
                 Associazione Italiana Sclerosi Multipla - AISM
                 
                     
                         
                             Arezzo
                             it
                        
                    
                
                 
                     Psicologa
                     
                         
                             2022-03-09
                        
                         true
                    
                     <p>• Colloquio di orientamento individuale, per la coppia e di famiglia;</p><p>• Supporto psicologico domiciliare;</p><p>• Gestione gruppi di supporto per il progetto "Allena la mente";</p><p>• Supporto ai volontari che svolgono attività di assistenza domiciliare;</p><p>• Docenza (convegni, incontri informativi, ecc.).</p>
                     Arezzo
                     it
                
            
             
                 Usl Toscana Sudest 
                 
                     
                         
                             Arezzo
                             it
                        
                    
                
                 
                     Tirocinio curricolare
                     
                         
                             2022-01
                        
                         
                             2023-11
                        
                         false
                    
                     <p>Acquisire conoscenze riguardo la somministrazione e la siglatura di test cognitivi e di personalità, in particolare selezionare lo strumento più opportuno per rispondere alla richiesta di valutazione psicologica.</p><p>A livello clinico, acquisire modelli di terapia sia partecipando a terapie sia prendendo in carico terapie individuali, di coppia, familiari e di gruppo.</p><p>Acquisizione di conoscenze relative all'analisi e letture di casi clinici.</p>
                     Arezzo
                     it
                
            
             
                 Cooperativa Sociale Progetto 5
                 
                     
                         
                             Arezzo
                             it
                        
                    
                
                 
                     Educatrice professionale
                     
                         
                             2021-12
                        
                         
                             2023-12
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Comprensione dei bisogni del minore e della famiglia e degli assetti relazionali all’interno del nucleo;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>sostegno e guida ai genitori nell’espletamento del ruolo genitoriale;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>sostegno al minore nel processo di costruzione dell’identità personale e di integrazione sociale;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>promozione socio-culturale dei minori inseriti;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>lavoro di rete.</li></ol>
                     Arezzo
                     it
                
            
             
                  TMA Terapia Multisistemica in Acqua - Metodo Caputo Ippolito
                 
                     
                         
                             Arezzo
                             it
                        
                    
                
                 
                     Operatrice TMA
                     
                         
                             2021-10
                        
                         true
                    
                     <ul><li>Pianificazione di un intervento individualizzato;</li><li>Interventi di rieducazione e modificazione degli schemi cognitivi, comportamentali, comunicativi, emotivi e di interazione sociale reciproca;</li><li>Intervento in quattro fasi (valutativa, emotivo-relazionale, senso-natatoria, dell'integrazione sociale) con l'utilizzo di tecniche cognitive, comportamentali, relazionali e sensomotorie.</li></ul>
                     Arezzo
                     it
                
            
             
                 Cooperativa sociale Alfa Beta
                 
                     
                         
                             Arezzo
                             it
                        
                    
                
                 
                     Educatrice professionale
                     
                         
                             2020-10-20
                        
                         
                             2021-11
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Affiancamento ed osservazione del minore nel proprio ambiente familiare e sociale;</li><li>Promozione di processi di autonomizzazione del nucleo preso in carico;</li><li>Sostegno per lo studio extra scolastico individuale;</li><li>Sostegno alla collaborazione e cooperazione tra fratelli;</li><li>Rafforzamento delle figure genitoriali e miglioramento della qualità delle relazioni;</li><li>Colloqui di confronto con gli assistenti sociali e le figure sanitarie che ruotano intorno al minore;</li><li>Coordinamento e supervisione delle attività dalla psicologa/coordinatrice.</li></ul>
                     Arezzo
                     it
                
            
             
                 C.S.A. ONLUS AREZZO (Centro di Solidarietà di Arezzo)
                 
                     
                         
                             Arezzo
                             it
                        
                    
                
                 
                     Tirocinio
                     
                         
                             2021-07-05
                        
                         
                             2021-09-30
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Affiancamento ai gruppi terapeutici e tematici;</li><li>Psicoeducazione sulle emozioni e sul loro ruolo;</li><li>Riunioni con l'equipe della struttura e quella clinica;</li><li>Affiancamento gruppi terapeutici con la psicologa;</li><li>Affiancamento alla scrittura delle diagnosi familiari dei pazienti;</li><li>Supervisione ed esame cartelle cliniche dei pazienti;</li><li>Affiancamento dei pazienti nelle attività della Comunità.</li></ul>
                     Arezzo
                     it
                
            
             
                 Uisp (Unione Italiana Sport Per tutti)
                 
                     
                         
                             Arezzo
                             it
                        
                    
                
                 
                     Educatrice
                     
                         
                             2019-10-14
                        
                         
                             2021-06-20
                        
                         false
                    
                     <p>Educatrice domiciliare per il progetto "Mentoring", dedicato al sostegno della disabilità nella scuola primaria e secondaria.</p>
                     Arezzo
                     it
                
            
             
                 Uisp (Unione Italiana Sport Per tutti)
                 
                     
                         
                             Arezzo
                             it
                        
                    
                
                 
                     Educatrice
                     
                         
                             2020-10-07
                        
                         
                             2020-11-27
                        
                         false
                    
                     <ul><li><span style="color: rgb(44, 47, 52);">Affiancamento e supporto ad alunno di scuola secondaria di primo grado con Disturbo dell'Apprendimento;</span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Sostituzioni per le scuole.</span></li></ul>
                     Arezzo
                     it
                
            
             
                 C.S.A. ONLUS AREZZO (Centro di Solidarietà di Arezzo)
                 
                     
                         
                             Arezzo
                             it
                        
                    
                
                 
                     Tirocinio
                     
                         
                             2020-09-18
                        
                         
                             2020-10-26
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Affiancamento ai gruppi terapeutici e tematici;</li><li>Riunioni con l'equipe della struttura e quella clinica;</li><li>Supervisione ed esame cartelle cliniche dei pazienti;</li><li>Affiancamento dei pazienti nelle attività della Comunità.</li></ul>
                     Arezzo
                     it
                
            
             
                 Cooperativa Sociale (ONLUS) TMA Group
                 
                     
                         
                             Cingoli (MC)
                             it
                        
                    
                
                 
                     Tirocinio per progetto "E…state Sereni"
                     
                         
                             2020-07-19
                        
                         
                             2020-07-26
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Terapia Multisistemica in acqua;</li><li>Attività ludico-ricreative integrate;</li><li>Attività educative e terapeutiche;</li><li>Incontri individuali e di gruppo per le famiglie con gli psicologi;</li><li>Supervisione di tutte le attività da parte di psicologi.</li></ul>
                     Cingoli (MC)
                     it
                
            
             
                 Autismo Arezzo
                 
                     
                         
                             Arezzo
                             it
                        
                    
                
                 
                     Volontariato
                     
                         
                             2020-01-11
                        
                         
                             2020-05-01
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Laboratori ludico ricreativi;</li><li>Incontri e iniziative a supporto delle famiglie (dai genitori ai fratelli normodotati).</li></ul>
                     Arezzo
                     it
                
            
             
                 Associazione di promozione sociale "Didì ad Astra"
                 
                     
                         
                             Anzola dell'Emilia
                             it
                        
                    
                
                 
                     Educatrice
                     
                         
                             2019-06-17
                        
                         
                             2019-07-19
                        
                         false
                    
                     <p>Educatrice di sostegno in un progetto di campus estivo inclusivo&nbsp;su bambini della scuola primaria e secondaria affetti da Disturbo dello Spettro Autistico.</p>
                     Anzola dell'Emilia
                     it
                
            
             
                 Cooperativa Sociale "Il Pellicano"
                 
                     
                         
                             Via Sante Vincenzi, 36/4
                             Bologna
                             it
                             40138
                        
                    
                
                 
                     Volontaria Servizio Civile Regionale
                     
                         
                             2018-09-03
                        
                         
                             2019-07-02
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Tutoraggio dei bambini della scuola primaria con Bisogni Educativi Speciali durante le ore scolastiche;</li><li>Sostegno alle attività scolastiche;</li><li>Integrazione della scuola col territorio e sensibilizzazione al servizio civile, tramite eventi educativo-culturali.</li></ul>
                     Bologna
                     it
                
            
             
                 Associazione di Promozione Sociale "Didì Ad Astra"
                 
                     
                         
                             Anzola dell'Emilia
                             it
                        
                    
                
                 
                     Educatrice
                     
                         
                             2018-06-11
                        
                         
                             2018-07-20
                        
                         false
                    
                     <p>Educatrice di sostegno in un progetto di campus estivo inclusivo&nbsp;su bambini della scuola primaria e secondaria affetti da Disturbo dello Spettro Autistico.</p>
                     Anzola dell'Emilia
                     it
                
            
             
                 Residenza Gruber
                 
                     
                         
                             Via Siepelunga 46
                             Bologna
                             it
                             40141
                        
                    
                
                 
                     Stage
                     
                         
                             2017-09-18
                        
                         
                             2018-03-14
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Comprendere le dinamiche dell'approccio residenziale multidisciplinare volto alla riabilitazione psiconutrizionale dei Disturbi dell'Alimentazione;</li><li>Apprendimento delle tecniche di diagnosi interdisciplinare;</li><li>Partecipazione alle riunioni di equipe e scoring di questionari psicometrici.</li></ul>
                     Bologna
                     it
                
            
             
                 Centro Gruber
                 
                     
                         
                             Via Santo Stefano 10
                             Bologna
                             it
                             40125
                        
                    
                
                 
                     Stage
                     
                         
                             2017-03-15
                        
                         
                             2017-09-14
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Utilizzo di strumenti psicodiagnostici (intervista semistrutturata, test psicometrici e questionari di autovalutazione) e valutazione dei dati emersi;</li><li>Partecipazione all'attività di ricerca, ricerca bibliografica, progettazione della ricerca, inserimento dei dati, analisi statistica, preparazione dell'esposizione;</li><li>Osservazione delle tecniche di registrazione psicofisiologica.</li></ul>
                     Bologna
                     it
                
            
             
                 Centro Infanzia “TerrA dei Piccoli”
                 
                     
                         
                             via Santa Maria in Conio 12/a
                             Padova
                             it
                             35131
                        
                    
                
                 
                     Tirocinio curricolare
                     
                         
                             2015-04-27
                        
                         
                             2015-07-24
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Osservazione e interazione coi bambini;</li><li>Affiancamento delle educatrici nelle pratiche educative e nello svolgimento delle attività ludico-laboratoriali, per i bambini della scuola infanzia e del nido.</li></ul>
                     Padova
                     it
                
            
             
                 Asilo nido "Staccia Buratta"
                 
                     
                         
                             Via Fez, 1
                             Firenze
                             it
                             50126
                        
                    
                
                 
                     Tirocinio curricolare
                     
                         
                             2012-10-29
                        
                         
                             2012-12-21
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Diretta conoscenza del bambino nella fascia di età compresa fra zero e tre anni;</li><li>Affiancamento delle attività delle educatrici;</li><li>Partecipazione alle attività di psicomotricità.</li></ul>
                     Firenze
                     it
                
            
        
         
             
                 Scuola Cognitiva di Firenze
                 
                     
                         
                             Firenze
                             it
                        
                    
                     
                         Web
                         https://studicognitivi.it/firenze/
                    
                
                 
                     
                         2020-01-17
                    
                     
                         2023-12-16
                    
                     false
                
                 
                     Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conoscenze teoriche, degli strumenti e delle competenze per comprendere il caso clinico nella sua complessità e condurre una psicoterapia cognitivo-comportamentale adeguata al tipo di richiesta e al problema del paziente.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conoscenza di tecniche, allenamento delle abilità attraverso esercitazioni e supervisione di casi clinici ("il fare").</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Seminari magistrali di approfondimento su temi specifici e aggiornamento con docenti internazionali ("il sapere").</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Corsi di alta formazione, di integrazione e formazione specialistica certificata.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Percorsi di perfezionamento in alcune peculiari aree della psicoterapia cognitiva a scelta per approfondire la specializzazione.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Tirocinio come psicoterapeuta presso una struttura pubblica.</li></ol>
                
            
             
                 Studi Cognitivi
                 
                     
                         
                             it
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.studicognitivi.it/
                    
                
                 
                     
                         2023-02
                    
                     
                         2023-03
                    
                     false
                
                 
                     Introduzione alla Schema Therapy
                     <p>• Affrontare gli aspetti teorici, l’assessment, la concettualizzazione ed il trattamento, soffermandosi particolarmente sulle tecniche emotive e sulla relazione terapeutica (Limited Reparenting, Confronto empatico).</p><p>•Approcciare i protocolli terapeutici usati in studi sull’efficacia della Schema Therapy e manualizzati, attraverso simulate, roleplaying e esercitazioni cliniche lavorando su materiale clinico e sui contenuti personali dei partecipanti. I partecipanti saranno invitati a confrontarsi con i propri vissuti emotivi sia in esercitazioni esperienziali individuali che di gruppo.</p>
                
            
             
                 Studi Cognitivi
                 
                     
                         
                             it
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.studicognitivi.it/
                    
                
                 
                     
                         2022-02
                    
                     
                         2022-03
                    
                     false
                
                 
                     Corso di formazione sul trattamento dei Disturbi Alimentari CBT-E
                     <p>Acquisizione delle conoscenze e delle abilità pratiche per applicare la CBT-E con pazienti affetti da disturbi</p><p>dell’alimentazione gestibili a livello ambulatoriale. La CBT-E è il trattamento psicologico evidence-based</p><p>raccomandato dalle linee guida NICE del 2017 per tutti i disturbi dell’alimentazione e per tutte le età.</p>
                
            
             
                 Studi Cognitivi
                 
                     
                         
                             Firenze
                             it
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.studicognitivi.it/
                    
                
                 
                     
                         2021-11-05
                    
                     
                         2021-11-07
                    
                     false
                
                 
                     REBT Primary Practicum in Rational Emotive Behavior Therapy 
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Comprendere e applicare la teoria REBT dei disturbi psicologici.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Applicare il modello ABC della REBT a una vasta gamma di problematiche cliniche.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Identificare e disputare i pensieri disfunzionali dei clienti.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Incoraggiare i clienti a elaborare pensieri, emozioni e comportamenti più adattivi.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Sviluppare e applicare protocolli REBT per il trattamento di rabbia, ansia e depressione.</li></ol>
                
            
             
                 Cooperativa Sociale (ONLUS) TMA Group
                 
                     
                         
                             it
                        
                    
                     
                         Web
                         http://www.terapiamultisistemica.it/
                    
                
                 
                     
                         2020-10-23
                    
                     
                         2020-12-13
                    
                     false
                
                 
                     Corso online sul trattamento multisistemico per l'Autismo - Metodo Caputo-Ippolito
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(34, 34, 34);">Competenze teorico-pratiche sull’autismo e sul suo trattamento utilizzando una terapia che usa l’acqua come attivatore emozionale, sensoriale, motorio.</span></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(34, 34, 34);">Aiutare il soggetto con disturbi della comunicazione e difficoltà sociali a costruire una relazione significativa e ad entrare in contatto con gli altri, in un ambiente ludico come quello delle piscine pubbliche.</span></li></ol>
                
            
             
                 Centro di Apprendimento Laboratori Anastasis
                 
                     
                         
                             Bologna
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2019-02-22
                    
                     
                         2019-02-23
                    
                     false
                
                 
                     Corso pratico sull'uso degli strumenti compensativi per DSA
                     <p>Laboratorio pratico sull'uso degli strumenti compensativi e sulle strategie metacognitive nei bambini e ragazzi con Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA).</p>
                
            
             
                 Alma Mater Studiorum – Università degli Studi di Bologna
                 
                     
                         
                             Via Zamboni, 33
                             Bologna
                             it
                             40126
                        
                    
                
                 
                     
                         2018-07-26
                    
                     false
                
                 
                     Abilitazione all'esercizio di psicologo
                     <p>Esame di stato per l'abilitazione all'esercizio della professione di psicologo.</p>
                
            
             
                 Didì ad astra aps
                 
                     
                         
                             Anzola dell'Emilia (Bo)
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2018-06-12
                    
                     
                         2018-07-17
                    
                     false
                
                 
                     Corso base di formazione per tecnici ABA (Applied Behavior Analysis)
                     <p>- basi teoriche dell’ABA;</p><p>- valutazione del comportamento, sistemi di assessment;</p><p>- tecniche per incrementare comportamenti adeguati.</p>
                
            
             
                 Università degli Studi di Padova
                 
                     
                         
                             Via Venezia, 12/2
                             Padova
                             it
                             35131
                        
                    
                
                 
                     
                         2016-12-06
                    
                     false
                
                 
                     Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione
                     
                         
                             Scienze sociali e del comportamento
                        
                    
                     <p>Tesi di laurea "La comprensione dei testi multipli nei bambini di 4° e 5° della scuola primaria: il ruolo della Teoria della Mente e del Vocabolario" con votazione 109/110.</p>
                
            
             
                 Gruppo Operatori Carcerari Volontari - Onlus
                 
                     
                         
                             Via Diego Valeri, 17/19
                             Padova
                             it
                             35131
                        
                    
                
                 
                     
                         2014-10-20
                    
                     
                         2014-11-24
                    
                     false
                
                 
                     Corso di formazione sul volontariato in carcere
                     
                         
                             Scienze sociali e del comportamento
                        
                    
                     <p>-&nbsp;Attività formativa e di sostegno morale ed economico per gli istituti penitenziari di Padova;</p><p>- Intervento di relatori esperti in materie giuridiche, psicologiche e criminologiche,&nbsp;allo scopo di fornire una preparazione varia e allo stesso tempo specifica e per meglio comprendere il mondo penitenziario, le sue regole e i suoi protagonisti.</p>
                
            
             
                 Università degli Studi di Firenze
                 
                     
                         
                             Via della Torretta, 16
                             Firenze
                             it
                             50137
                        
                    
                
                 
                     
                         2013-02-20
                    
                     false
                
                 
                     Laurea triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione
                     
                         
                             Scienze sociali e del comportamento
                        
                    
                     <p>Tesi di laurea "Resilienza e Creatività. Analisi del disegno in bambini affetti da malattie oncologiche" con votazione 95/110.</p>
                
            
        
         
             
                 B
            
        
         
         
             
                 <p>Pubblicazione: Advanced theory of mind uniquely contributes to children's multiple -text comprehension, Journal od Experimental Child Psychology, Padova, 2019.</p>
                 Pubblicazioni
                 
            
        
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
             
             photo
             Signature
        
         
         
         
         
             
                 Competenze comunicative e interpersonali.
                 <ul><li>Buona capacità di comunicazione, conseguita durante la mia attività di tirocinio&nbsp;e nell'affiancamento dell'attività di psicoterapeuti e di educatori;</li><li>Buona capacità nel lavoro di equipe multidisciplinare maturata nell'esperienza lavorativa e di tirocinio.</li></ul>
            
        
         
             
                 Competenze organizzative
                 <p>Buone capacità nel lavoro di gruppo e in ambienti multiculturali, conseguita grazie alle differenti esperienze&nbsp;di tirocinio.</p>
            
        
         
             
                 Social Network
                 - Buona padronanza e utilizzo dei Social Media (Facebook Twitter Instagram)
            
             
                 Pacchetto Office
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
                 Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office
            
             
                 Posta Elettronica
                 Gestione autonoma della posta elettronica (Gmail Outlook Aruba)
            
             
                 Browser
                 GoogleChrome
                 InternetExplorer
                 Google
                 Elaborazione delle informazioni
                 Mozilla Firefox
                 Utilizzo del broswer
                 Safari
            
             
                 Editing foto e video
                 Android
                 - Buone competenze nelluso delle piattaforme Windows MacOS Android iOS
                 Configurazioni reti Wireless
                 Iphone
            
        
         
         
             
                 Seminari
                 <p>- Process-Based Therapy, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2023.</p><p>- TCC delle dipendenze patologiche, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2023.</p><p>- Il modello di Interventi LIBET (Life Themes and Plans Implication of Biased Beliefs: Elicitation and Treatment),</p><p>- Elementi di Terapia Dialettico Comportamentale (DBT), (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2023.</p><p>- Forum della Ricerca in Psicoterapia: Psicoterapia Efficace, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2022.</p><p>- EPG, Modula A, Good Practice, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2022.</p><p>- TCC dei Disturbi correlati ad eventi traumatici, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2021.</p><p>- Cognitive Therapy for PTSD, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2021.</p><p>- CBT Essential e CBT core Anxiety and Depression, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2021.</p><p>- TCC dei Disturbi Alimentari, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2021.</p><p>- Tecniche di Valutazione Psicodiagnostica, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2020.</p><p>- Introduzione alla Terapia Metacognitiva, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2020.</p><p>- Tecniche di Terapia Comportamentale, (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2020.</p><p>- "Teoria e Tecnica di Valutazione dell'Attaccamento", (Scuola Cognitiva di Firenze), Firenze, 2020.</p><p>- "28th Annual Meeting of the Society for Text &amp; Discourse", coautrice del manoscritto "The Role of Advanced Theory of Mind in Multiple-Text Comprehension of Primary School Children", Brighton (U.K.), 2018.</p><p>- "IX Edizione delle Giornate CLASTA",&nbsp;coautrice del poster "Teoria della Mente e Comprensione di Testi Espositivi in Bambini di Scuola Primaria", L’Aquila, 2018;</p><p>- "Update sul&nbsp;Disturbo da Binge-Eating (BED): una entità clinica “nuova” e frequente, fra obesità, DCA e altre patologie psichiatriche", presentazione del poster "Una nuova ipotesi diagnostica: l'Ortoressia"&nbsp;&nbsp;(Azienda Ospedaliero Universitaria e Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda USL), Modena, 2017;</p><p>- "Obesità: sintomo, malattia e fattore di rischio" (Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell’Alimentazione), Bologna, 2017.</p>
            
        
         
         
             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <p>Padronanza del contesto educativo, acquisita durante la mia esperienza lavorativa, sia teorica che pratica, e dell’elaborazione di attività inerenti la programmazione e la progettazione di interventi educativi in ambito psico-pedagogico, volti a creare condizioni favorevoli per lo sviluppo dell’apprendimento.</p>
            
        
         
             Trattamento dei dati personali
             
                 Trattamento dei dati personali
                 <p>Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.</p>
            
        
    


